COMITE DES DEUX-SEVRES DE JUDO JU-JITSU D. A.

Boite Postale n° 217 - 79206 PARTHENAY CEDEX Tèl. Et Fax. 05. 49. 64. 15. 22

@ Mail cd79-judo@wanadoo.fr
Saint-Maixent, le 04 novembre 2009,



Chers Adhérents,
Sous la direction de Monsieur Guy MENNEREAU, expert en Arts Martiaux le club de SAINT MAIXENT L’ECOLE organise un stage privé de  JU JITSU - SELF DEFENSE REALISTE, le :

· DIMANCHE 17 janvier 2010 de 9h00 à 17h00
· Au Gymnase Rémi Roux, Rue Haute de la croix à Saint Maixent
· Ce stage est ouvert à tout judoka, confirmé comme débutant, Féminin ou Masculin intéressé par la pratique du ju jitsu – self défense
· Se munir : De son Judogi et d’une tenue de sport supplémentaire pour une application réaliste, ainsi que (si possible) d’accessoires tels que : couteau, matraque et bâton.
· La participation au stage avec repas compris est de : 22,00 € (libellé du chèque à l’ordre du SASM Judo Ju-Jitsu.)
· Participation au stage sans repas : 10,00 €

Les inscriptions ainsi que les chèques devront parvenir au club au plus tard le 22 décembre 2009 à l’adresse suivante :

Monsieur André JEU
5 Rue Denfert 79400 SAINT MAIXENT L’ECOLE

Pour plus de renseignements, il est possible de joindre le Président Monsieur André JEU au n° suivant :
05.49.05.57.84 de 8h30 à12h00 et de 13h45 à 19h00.
Bien sportivement.






Le président du SASM JUDO/JU-JITSU
                        





André JEU
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------


Monsieur, Madame : ............................................................................................

Participera au stage du 26 octobre 2008 : ................................................................

Assistera au repas ………………….. X 22,00 € = ……………..

N’assistera pas au repas ……………..X 10,00 € = ……………

